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Vocé também pode contribuir para um mundo me-
lhor para seus filhos, netos e a sociedade. Pequenas
atitudes, a¢gdes e novos habitos aplicados cotidiana-
mente podem fazer a diferenca.

Inicie a mudanga primeiro consigo e, apos, pelo que
esta perto de vocé. Sirva de exemplo para as pessoas
ao seu redor, motivando- as a transformar a socieda-
de para ser mais justa, solidaria e sustentavel.

SE VOCE J4 COLABORA COM AS BOAS
PRATICAS, PASSE A IDEM ADIANTE.

INSPIRE OUTRAS' PESSOAS, ENSINE AS
NOVAS GERACOES E DE O EXEMPLO.

PEQUENOS ATOS EACOES CONTRIBUIRAO PARA O DESEN-
VOLVIMENTO DE UMA SOCIEDADE JUSTA E SUSTENTAVEL.

LEI4 E DEPOIS DOE ESTE GIBL.
VOCE ESTARA CONTRIBUINDO COM AS BOAS PRATICAS E
PARA 4 FORMACAO DE BONS CIDADAOS.

CIDADANIA £ A PRATICA DOS DIREITOS E DEVERES DO CIDADAO.
VOCE TAMBEM TEM RESPONSABILIDADE, DEVER E PODER DE
TRANSFORMAGAO SOCIAL.

ACREDITE, VOCE CIDADAO PODE CONTRIBUIR PARA UM MUN-
DO MELHOR !

e “ CURITIBA/PR.
MAIO/2018.

PARANA




Dé a destinacao adequada para o seu lixo. Separe
papéis, plasticos, vidros, pilhas, latas e outros itens
passiveis de reciclagem, em casa ou no trabalho.
A reciclagem do lixo diminui a poluicao do solo, da
agua e do ar, além de melhorar a limpeza da sua
cidade.
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O descarte de medicamentos vencidos e as suas
sobras no lixo comum , no vaso sanitario, ou na
pia , causam graves problemas de saude publica.
As estacdes de tratamento de esgoto e os aterros
sanitarios nao estdo preparados para separar os
residuos dos medicamentos, ocasionando grandes
efeitos no meio ambiente, como contaminacao dos
aquiferos,
dos rios,

dos oceanos
e do ar.
Procure os
pontos de
descarte ou o
destino
correto.

Evite imprimir. Quan-
do necessario, dé
preferéncia a papéis
reciclados e imprima
dos dois lados da
folha. Nao imprima
a segunda via dos
recibos das maqui-
ninhas de cartao.
Esses atos evitarao
o corte de varias
arvores, além de
economizar

energia elétrica e
agua.

[ consumme menos paeec




ECONOMIA DE ENERGA

Apague as luzes dos
ambientes vazios ,

desligue os aparelhos
elétricos e diminua o tempo do banho
Dé preferéncia aos eletrodomésticos
d&mpadas com baixo consumo de

ECONOMHA DE AQ0A
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Evite os desperdicios, feche a torneira quando
se barbear, escovar os dentes , lavar loucas e
se ensaboar. Atitudes simples podem comba-
ter o desperdicio desse recurso natural.




CONSUMD CONSCIENTE

| Compre apenas |
|0 necessario; :
juse produtos e |
|Servicos com |
|baixo impacto |
lambiental e |
| prefira |
|empresas que :
(pratiquem |
|jacoes |
| socioambientais |
I
|
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Pesquise e escolha
bem os seus candi- |
datos, pois eles 1
Tomarao decisdes|
que influenciarao a
vida de todos os
cidadaos.

ApOs as eleigdes,
acompanhe o
desempenho dos
eleitos e cobre se
for necessario.
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FAZER O BEM

Fazer o bem pode
transformar o mun-
do. Ajude alguém a
atravessar a rua.
Doe um agasalho ou
uma refeicao. Diga
bom dia, dé um
sorriso e nao esque-
ca de agradecer.
Pequenos atos e
acoes voluntarias
trazem satisfacao a
gquem vocé ajuda e a
si proprio .

COMBATER A DISCRIMINACAD RACHL

Nao discrimine o ou-
tro pela cor da pele.

"1 Incentive o comporta-

mento respeitoso e
sem preconceito em
relacdao a diversidade
racial.

O racismo é crime e
deve ser denunciado.
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Estimule a igualdade
de direitos, privilégios,
equivaléncia social e
oportunidades de
desenvolvimento

entre homens e
mulheres. S6 assim
teremos uma
sociedade igualitaria,
com mais justica e
respeito.

HALDADE DE CENERDS

DNVERSIDADE SEXUAL

Cada pessoa
tem o poder de
fazer escolhas
em sua vida, o
que inclui sua

orientacao sexual e identidade de género. Res-
peite as pessoas com realidades diferentes das
suas, diga nao a homofobia e combata comen-

tarios preconceituosos.
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Nao estacione em

locais reservados as pessoas com
deficiéncia. Fique atento aos sinais de
transito especialmente onde circulam
pessoas com deficiéncias visuais e
auditivas.

Pergunte as pessoas com deficiéncia se elas
precisam de ajuda.

13



14



Ha formas diferentes de
doar seu tempo para
varias causas. Existem
orfanatos, casa para
idosos, abrigos de
animais e outras institui-
coes de ajuda,
campanhas de limpeza e
arborizacao de espacos
publicos.

Procure uma das alterna-
tivas em sua cidade e se
voluntarie.

PRATICA DE VOLUNTARHADD

CONHECIMENTD DAS LEIS
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Para conhecer seus direitos e agir pela socieda-
necessario
Constituicao da Republica e as Leis.

conhecer a
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Peca sempre a nota fiscal, desse modo sera
combatida a sonegacao de impostos. Com essa
medida o Estado prestara os servigos publicos,
de educacdo, saude, saneamento basico,
seguranca publica, obras de infraestrutura
entre outras agdes.
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PARA SABER MALS

DOACAO DE LIVROS
www.bpp.pr.gov.br
www.fundacaoculturaldecuritiba.com.br
DOACAO DE ORGAOS
www.adote.org.br

DOACAO DE SANGUE
www.hemobanco.com.br
ECONOMIA DE AGUA E ENERGIA
www.pensamentoverde.com.br
www.idec.org.br
ESCOLAS/EDUCACAO
www.portal.mec.gov.br

IGUALDADE de GENERO e DIVERSIDADE SEXUAL

www.unaids.org.br
www.brasil.gov.br/cidadania
www.planalto.gov.br/ccivil
www.ibdd.org.br

www.unfpa.org.br
www.secretariadegoverno.gov.br
LEGISLACAO
www.planalto.gov.br/legislagao
www.icmbio.gov.br

www.oab.org.br/leis

NOTA FISCAL
WWwWw.notaparana.pr.gov.br

PESSOA IDOSA
www.nacoesunidas.org/acao/pessoa-idosa
www.sdh.gov.br/assuntos/pessoa-idosa
PESSOA COM DEFICIENCIA
www.nacoesunidas.org/acao/pessoas-com-deficiencia
www.pessoacomdeficiencia.gov.br
REDUCAO DE LIXO e DESCARTE DE REMEDIOS
www.descarteconsciente.com.br
www.coletadelixo.curitiba.pr.gov.br
www.central156.org.br
VOLUNTARIADO
www.acaovoluntaria.org.br
www.spacuritiba.org.br

VOTACAO

WWW.tre.pr.jus.br
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