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Como forma de prevencao de contagio, a Organizacao Mundial
da Saude determimou como medida de seguranca o 1solamento
social, preservacao do contato tisico e exposicio ao ambiente

externo.

Dada a gravidade do COVID-19 entre os 1dosos (pessoas com
60 anos ou mais), as equipes que atendam pessoas 1dosas nos
niveis primario e secundario na organizacao dos servicos de saude
devem prioriza-los para atendimento. Ressaltando que em todo os
atendimentos de satde, os maiores de 80 anos terdo preferéncia

especial sobre os demais 1dosos, exceto em caso de emergéncia.
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1. FORMAS DE PREVENCAO

a. PRIORIDADE E VACINACAO

O Mimistério da Satude determina que os 1dosos (60 anos
Ou mails) serao os primeiros a serem vacinados contra a gripe

influenza.

“Avacinadagripe ndoimunizacontraonovo coronavirus,
mas ajuda a evitar que a populacio adoeca, e nesse
periodo de pandemia sobrecarregue os servicos de
saude”, alerta Flavia Quadros, superintende de Gestao

em Saude, da Secretaria Municipal da Saude.!

Idosos trageis, acamados ou com mais de 80 anos devem ser
prioridade da prioridade na campanha de vacinacao anti-influenza
e devem receber também a vacina anti-pneumococica. Para os
1dosos acamados, funcionarios da unidade de satide de Curitiba

vao a casa do paclente para aplicar a vacina.

Sempre bom ressaltar que a Orientacao do Governo do Estado
do Parand®, é que o atendimento as pessoas 1dosas deve ser
preferencialmente em domicilio evitando-se a exposicao coletiva

em servicos de saude.

1, CASAS LARES / INSTITUICOES DE
LONGA PERMANENCIA

I'm relacdo aos lares para 1dosos, em ndo havendo grande

circulacio de pessoas de fora, pode ser considerado um local

protegido. Desta forma, deve-se evitar visitas para reduzir o risco

de transmissao, evitar sair da instituicao, evitar atividades em
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orupo e redobrar os cuidados com a higiene.

Os prolissionais que atendem a este publico devem ter excesso

de cuidado nas medidas de higiene. Protissionais com sintomas
respiratorios ou quadro suspeito ou confirmado de COVID-19

devem ser alastados pelo periodo recomendado. A mstituicao

deve prever em seu plano de contingéncia a necessidade de
substituicao de tais profissionais.” Além de afixar cartazes com
instrucao sobre higiene de maos, higiene respiratéria em locais

estratégicos da mstituicao.

Casoalgumidoso apresente sintomas dadoencaosresponsaveis
deverao comunicar mmediatamente a Secretaria Municipal de
Saude e ainda devera promover o 1solamento em relacao aos

demais 1dosos.

c. CORPO SAUDAVEL

Para ocupar e deixar o corpo saudavel, a rotina deve ser
mantida, em especial no que dizrespeito a alimentacoes saudaveis,
remédios, higiene, espiritualidade e exercicios tisicos, devendo
a familia e profissionais de satde estarem atentos a qualquer

alteracio nesse sentido.

Nesse cenario, os 1dosos deverao ter sua rotina alterada. Dentre

as iInumeras sugestoes e recomendacoes destacam-se as seguintes:

e Ixercicios de alongamentos;

* Iixercicios de agachamento, por exemplo, podem ser feitos
adaptados, como sentar-se e levantar-se de uma cadeira;

 Elevacao lateral dos bracos, elevacao frontal dos bracos,
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abdominal, bicicleta imaginaria, elevacao das pontas dos pés e
corrida estacionaria, sempre tomando cuidado para evitar quedas

e traumas, seja em tapetes, chinelos e moveis.

Com pouco espaco para se movimentar deve-se criar exercicios
leves, adequados a situacao. Praticas de pouco impacto sao as mais

indicadas para quem esta acima dos 60 anos e beba bastante agua.

d. MENTE SAUDAVEL

Manter a mente saudavel nesse periodo de 1solamento social

pode nao ser uma tarefa tacil e, portanto, se ocupar ¢ uma das

melhores formas de ver o tempo passar com qualidade de vida,

para tanto, sugere-se as seguintes atividades:

 Estimular o raciocinio tazendo palavras cruzadas, jogos de
memoria, quebra-cabecas, jogos de mesa, como cartas e dominos.

e Ouvir musicas que relembrem bons momentos, alegres e
calmas.

 Reler aqueles livros que estio na estante.

 Organizar o conteudo das gavetas.

 Organizar e rever as fotos de tamilia que estao espalhadas.

 Reservar momentos para meditacio (Acompanhar Missas,
Oracoes e Cultos pela TV).

e Afividades artesanais, como bordados, croché e tricé6 com
la e hhos apropriados;

e Cadernos para preencher com pinturas;

e Manter a comunicacao viva por melo de telefonemas,
mensagens de texto ou video-chamadas, assim como por redes
soclals

e Alguns filmes classicos arever: E o vento levou (1939); Assim
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caminha a humanidade (1956); Novicarebelde (1965); Casablanca
(1942); Cinema paradiso (1989); Doutor Jivago (1965); As Pontes
de Madison (1995); La dolce vitta (1960); Elza & Fred (2014); A
socledade dos poetas mortos (1989); A vida € bela (1997).

A médica geriatrica Angela de Carvalho (CRM11060PR),

membro da SBGG, explica que essas dicas sao importantes pois a
solidao e a depressao fazem as pessoas, no geral, se alimentarem
de maneira errada e esquecerem de tomar os medicamentos,
ainda mais em um momento de confinamento no qual é tacil

perder a referéncia de dia e hora.

Ja a Psicologa Pamella Mocelin Falleiros (CRP08/10911),

que atua em conjunto com a Caixa dos Advogados do Parani,

sugere meditacao de 10 a 30 minutos por dia, tentar manter o

pensamento positivo, lembrando sempre todas as situacoes que
vocé ja superou ao longo da vida, sempre pensar com carinho em
todas as coisas boas da vida e lembrar que a separacao é, neste

momento, apenas fisica.

Por fim, caso a dor da solidao e da depressao esteja grande,
pecaajudano Centro de Valorizacao da Vida (CVV) pelo telefone

188 que é melo de apoilo gratuito e voluntario.

9 SUSPEITA DE INFECCAO
"PELO NOVO CORONAVIRUS

No caso de apresentar sintomas como: febre, tosse seca
e dificuldade para respirar, que aparecem gradualmente e
geralmente sdo leves, a pessoa 1dosa fragil ou acima de 80 anos

deve EVITAR se dirigir para atendimento de urgéncia (pronto
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socorro, UPAs, etc), onde o risco de contaminacao € elevado e
o acolhimento do paciente serd conturbado neste momento. L

indicado que se solicite o atendimento por um médico em sua

residéncia, o qual definird o melhor tratamento.

Diante dos sintomas elencados a Secretaria de Saude do
Estado do Parana* orienta que é proibido o uso de AINE, como
ibuproteno, AAS ou diclofenaco. Além do risco de reacoes
adversas a medicamentos, tais farmacos poderiam agravar a

infeccao pelo coronavirus.

3. LEGISLACAO PERTINENTE

O Governo do Estado do Parana declarou no dia 19 de marco
situacao de emergéncia em todo o territério paranaense, para

fins de prevencao e enfretamento a epidemia da COVID-19, nos

termos do Decreto 4298/2020. E assim, autorizou mobilizacio
de todos os Orgios ¢ Entidades estaduais para atuarem sob a
coordenacao da Governadoria do Estado, nas acoes de resposta

ao desastre e reabilitacao do cenario.

Ja o Decreto 4312/2020 oportuniza o atastamento por licenca
especial a, ao menos, 50% (cinquenta por cento) dos servidores
estatals, observados os requisitos para aquisicio do direito
devendo-se priorizar os servidores com maior tempo de servico

computado para fins de aposentadoria ou reserva.

Na atualizacio do decreto 4.388/2020, emitido no dia 30,

o governo do LEstado determina que as atividades religiosas de

qualquernaturezaestao permitidas, desde que sejamrealizadas por

melo de aconselhamento individual, a fim de evitar aglomeracoes.
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O programa Luz Fraterna ampliard por 90 dias o limite de
consumo de energia elétrica de 120 kWh para 150 kWh. O
limite de consumo mensal se eleva para 400 KkWh para as familias
que possuem, dentre seus moradores, pessoas que utilizam
equipamentos elétricos de sobrevida. A concessao é automatica

as familias cadastradas na Tarifa Social e que atendem ao critério

de consumo’. E o programa Caixa d’Agua Boa, que realiza a

disponibilizacao de 1 caixa d’agua e 1 kit de instalacao as familias
emsituacaodevulnerabilidade socialque ndopossuemcaixad’agua
no domicilio continua em andamento. Estas familias recebem
capacitacao para mnstalacio adequada, e o subsidio financeiro de
RS 1.000,00 (mil reais) para viabilizacao da instalacio. A Sanepar
segue com as entregas nas casas das tamilias, individualmente,
sem aglomeracao e de forma rapida. A propria familia que recebe

o kit é responsavel pela instalacao®.

Ainda, na Medida Provisoria 927/2020 o Presidente da

Republica determina que no ano de 2020, o pagamento do

abono anual ao beneficiario da previdéncia social que, durante
este ano, tenha recebido auxilio-doenca, auxilio-acidente ou

aposentadoria, pensao por morte ou auxilio-reclusio sera

efetuado em duas parcelas, excepcionalmente, da seguinte forma:
I - a primeira parcela correspondera a cinquenta por cento do
valor do benelicio devido no més de abril e serd paga juntamente
com o0s benelicios dessa competéncia; e II - a segunda parcela
correspondera a diferenca entre o valor total do abono anual

e o valor da parcela antecipada e sera paga juntamente com os

beneticio da competéncia maio.

Por tim, fique sempre atento ao texto constitucional e ao

Estatuto do Idoso (LLe1 10741/2003). Faca valer seus direitos!
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4. CANAIS OFICIAIS

O Governo Federal e Governo do Estado do Parana
possuem canais de atendimentos para prevencao, informacao,
encaminhamentos e orientacoes sobre apandemiado Coronavirus

(COVID-19), esses canais sao destinados a populacao.

e (Canais de Atendimento do Governo Federal: Acesse o site:

https://coronavirus.saude.gov.br/ Disque Saude: 136. Aplicativo:

Coronavirus- SUS

Além dos canais de atendimento oferecidos pelo Governo Federal

o Ministério da Satde lancou chatbox para avaliacio da saude e
para duvidas sobre Coronavirus (COVID- 19) pelo portal TeleSUS

através do site https://coronavirus.saude.gov.br/telesus

e Canais de Atendimento do Governo do Estado do Parana:

www.coronavirus.pr.gov.br. Teletfone: 0800 644 4414; 41-99117
3500 e whatssap: 41-3330 4414. Aplicativo: COVID 19 PARANA

e MUNICIPIOS:
Curitiba: www.saude.curitiba.pr.gov.br.

Telefone: 41-3350-9000 (atendimento 8h as 23h).
Whatssap: 41- 99876-2903.

[LLondrina: saude.londrina.pr.gov.br

Disque-Coronavirus: 0800-400-1234 (segunda a sexta 7h as 19)
NOTAS DE RODAPE

1. https://www.curitiba.pr.gov.br/noticias/vacima-contra-gripe-atendera-idosos-com-80-anos-ou-

-mais/5>5495 acesso em 31/03/2020 as 20h00

2. http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/NO_04_ATENDIMENTO_DOS_IDOSOS
FRENTE_A PANDEMIA_ COVID 19 __1.pdf acesso em 31/03/2020 as 20h00

3. http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/NO_04_ATENDIMENTO_DOS_IDOSOS

FRENTE_A PANDEMIA_ COVID 19 __1.pdf acesso em 31/03/2020 as 20h00
4. http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/NO_04_ATENDIMENTO_DOS_IDOSOS _
FRENTE_A_PANDEMIA_ _COVID 19 1.pdf acesso em 31/03/2020 as 20h00

5. http://www justica.pr.gov.br/Pagina/Programa-Luz-Fraterna acesso em 31/03/2020 as 21h30
0. http://www justica.pr.gov.br/Pagina/Caixa-d Agua-Boa acesso em 31/03/2020 as 21h30
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COMPOSICAO DA COMISSAO

DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA
GESTAO 2019-2021

Presidente: Juliana Dela Justina Oliveira Prost (OAB/PR 59.511)
Vice-Presidente: Eliel Ezidio (OAB/PR 70.094);

12 Secretario: Bernardo Rucker (OAB/PR 25.858);

22 Secretario: Cornélio Afonso Capaverde (OAB/PR 08.935);

Membros: Alesandra Cruz Soares (OAB/PR 68.187); Cerel1 Selig
(OAB/PR 08.474); Cleide Regina Glomb (OAB/PR 26.012);
Eduardo Rosario Medeiros (OAB/PR 32.532); Flavio Eduardo
Parist1 de Laurino (OAB/PR 69.131); Flavio Roberto Gomes
(OAB/PR 72.639); Giovani Cassio Piovezan (OAB/PR 66.372);
Jussara Grando Allage (OAB/PR 19.240); Liliane Daniele do
Nascimento Medeiros (OAB/PR 31.759); Luis Felipe Duarte
(OAB/PR 72.840); Luis Felipe Martin1 (OAB/PR 51.653); Maria
LLuiza de Souza Becker (OAB/PR 62.252); Mariana Cavassin
Boemng (OAB/PR 75.775); Mariana Demetruk Marchioro (OAB/
PR 75.066); Neiva De-Nez (OAB/PR 26.547); Paulo Roberto
Barros da Silva (OAB/PR 26.753); Rossanna Alves Moure (OAB/
PR 15.835); Sibhelle Katherine Nascimento (OAB/PR 39.547);
Toutic Bark (OAB/PR 13.736); Vanusa Lucidio Martins (OAB/
PR 79.454); Victor Hugo Baluta (OAB/PR 74.610); Membros
Consultores: Conceicao de Albuquerque Oliveira (OAB/PR
12.557); Joao Carlos de Lucas (OAB/PR 02.737); Marilia Urban
(OAB/PR 09.059); Marly de Cassia Meneses Franca Regiani
(OAB/PR 09.495); Rosangela Maria Lucinda (OAB/PR 13.218).
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