
INSTAGRAM
MANUAL DE COMO UTILIZAR O INSTAGRAM PARA REALIZAR LIVE

Observação: Cada escola/usuário deverá ter sua conta na Plataforma Zoom, a ESA é a título de exemplo de como utilizar a 

ferramenta. Utilizada algumas imagens do Google/ Techtudo/Live realizada na ESA*



Como realizar uma live na plataforma 

Instagram

 Logar no aplicativo Instagram

(solicitar acesso do Instagram da

ESA ao responsável quando

necessário o uso)

 No feed, ir no ícone da câmera ao

topo esquerdo e clicar, irá abrir

várias opções, localize o ‘ao vivo’ e

clique



Como realizar uma live na plataforma 

Instagram

 Ao clicar, passe levemente para o

lado, procure a opção ‘ao vivo’ e

clique no botão para iniciar a

transmissão, em poucos segundos

estará ao vivo



Como realizar uma live na plataforma 

Instagram

 Quando estiver ao vivo, aparecerá

a informação acima de ‘ao vivo’,

é possível ver quantas pessoas

estão assistindo, aparecerá os

comentários e curtidas.



Como realizar uma live na plataforma 

Instagram

 Para convidar / fazer a live com outra pessoa, dividindo a tela, clique no ícone de

‘rostos’ e escolha a pessoa que irá aparecer contigo na tela.



Como realizar uma live na plataforma 

Instagram

 Tem a opção também da pessoa

entrar para assistir a live e

solicitar participação



Como realizar uma live na plataforma 

Instagram

 Após realizada a Live, para

encerrar, clique no botão acima

‘encerrar’ e a aparecerá a

informação de compartilhar esta

live no Story ou não.

 Caso compartilhe, será possível

visualizar ela por 24 horas, caso

não compartilhe, a live não será

salva e não poderá ser recuperada.



Observações

 Para logar é necessário acessos no Instagram da escola/usuário

 Para baixar alguma live, utilize o aplicativo In Grabber

 Caso necessite encurtar links ou URL’s, utilize https://twixar.com/

 Caso tenha dúvidas, segue contato com a Social Media Design da ESA OAB/PR 

Suhellen Dolenga (esa.web@oabpr.org.br)

https://twixar.com/
mailto:esa.web@oabpr.org.br

